Hélsoenkat (arm/axel/hand)

Denna enkét beror Dina symtom och Din forméaga att utfora vissa aktiviteter.
Svara pa varje fraga, baserat pa hur Du har matt den senaste veckan, genom att kryssa for ett svarsalternativ

for varje fraga.

Om det &r nagon aktivitet Du inte har utfort den senaste veckan far Du kryssa for det svar som Du bedomer

gammer bags om Du hade utfort aktiviteten.

Det har ingen betydelse vilken arm eller hand Du anvander for att utfora aktiviteten. Svara baserat pa Din formaga

oavsett hur Du utfor uppagiften.
Ingen Viss Mattlig Stor Omoijligt
svarighet| svarighet| svarighet | svarighet| attgora
1. Oppna en ny burk eller hart sittande lock O O O O O
2. Utfora tunga hushallssysslor (t ex tvatta golv, O O O O O
putsa fonster, hénga tvatt)
3. Béra matkassar eller portfol] O O O O O
4. Tvatta Din rygg
5. Anvénda en kniv for att skdra upp maten
6. Fritidsaktiviteter som tar upp viss kraft eller stot
genom arm, axel eller hand (t ex spela golf, O O O O O
anvanda hammare, spela tennis, skytte, bowling)

7. Under den senaste veckan, i vilken utstrackning har Dina arm-, axel- eller handproblem stort

Ditt vanliga umgange med anhdriga, vanner, grannar eller andra?

O Inte alls O Lite

O Mattligt

O Mycket

O Valdigt mycket

8. Under den senaste veckan, i vilken utstrackning har Dina arm-, axel- eller handproblem stort

Ditt vanliga arbete eller andra dagliga aktiviteter?

O Inte alls O Lite 0O Mattligt O Mycket O Valdigt mycket
Ange svarighetsgraden pa Dina symtom den senaste veckan:
. | Mycket
Ingen Latt Méttlig | Svar | svar
9. Vark/smarta i arm, axel eller hand N 0O 0O N 0O
10. Stickningar (sockerdrickskansla) i arm, axel eller hand n O O n O

11. Har Du haft svart att sova, under den senaste veckan, pa grund av vark/smarta i arm, axel eller hand?

O Inte alls O Viss svarighet

O Mattlig svarighet

O Stor svarighet

O Mycket stor svarighet
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